
:اصول کلی ایمنی در آزمایشگاهها



:باشدمیزیرشرحبهگیردقرارتوجهموردبایدهاآزمایشگاهدرکهایمنینکات

نندکطیرالازمآموزشوبودهاگاهخودکارخطراتازدبایکنندمیکارهاآزمایشگاهدرکهافرادیتمام.

نکنیدشروعراآزمایش,خودمسئولاجازهبدونهرگز.

شوددادهاطلاعافرادیهمهبهوشدهتدوینهاآزمایشانجامدستورالعملوکارروش.

بپرسیدخودمسئولازداریدشکیاودانیدنمیراکاریانجامروشاگر.

وتنفسیکماس,کارروپوش,عینک,دستکشمانندمناسبفردیحفاظتوسایلازشیمیاییموادباکارهنگام..
.کنیداستفاده

استالزامیآزمایشگاهدرکارهنگامایمنیعینکازاستفاده.

در,بخاراتذبجباتماسیلنززیراکنیدخارجچشمازراانکارشروعازقبلکنیدمیاستفادهتماسیلنزازاگر
.شودمیخارجچشمازسختیبهضروریمواقع

نکنیدجاجابهراشیمیاییموادزخمیوخراشیده,دیدهآسیبپوست,مجروحهایدستباهرگز.

باشیداگاهانعملکردینحوهازوکردهنصبرانشانیاتشکپسول.

استممنوعآزمایشگاهدرکشیدنسیگارونوشوخوردهرگونه.
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کنیدگزارشفوراراخطرناکوایمنموارد,حادثهشبه,حادثههرگونه.

باشیدآگاهاولیههایکمکیجعبهواضطراریشویچشمودوشقرارگیریمحلاز.

برچسبmsdsکنیدتوجهشیمیاییموادظروفهشداردهندهعلایمو.

دکنیلحاظرامواطبتودقتنهایتانفجارواشتعالقابل,سمیموادازاستفادهوجاییجابه,نگهداریدر.

کنیداضافهاببهاندکوآرامیبههمیشهرااسیدها.

نکنیداضافهاسیدبهراآبهرگز.

نکنیدکارتنهاییبهآزمایشگاهدرهرگز.

نگهداریدپاکیزهومرتب,تمیزراهاگنجهوقفسه,میزکارسکو,راهروها,ازمایشگاهمحیط.

کنیدمشخصراهنکاعلایمباونگهداشتهبازوخلوتتمیزهمیشهخروجیراوورودیهایراه.

کنیدفادهاستآنهاازسازندهیتوصیهطبقونگهداریدقتبهآزمایشگاهدرموجودابزاروتجهیزات,هادستگاهاز.

دهیدانجامهودزیرکنندمیتولیدسمیبخاراتوگازکهراخطرناکیشیمیاییعملیات.

کنیدجلوگیریآزمایشگاهدراحتراقواشتعالقابل,سمیموادحدازبیشنگهداریاز.

کنیدنگهداریایمنیدستورالعملطبقرافشارتحتگازسیلندرهای.



ایمنی مواد شیمیایی



:مخاطرات عمده در آزمايشگاه

آتش■

شكستن ظروف شيشه اي ■

اجسام تيز■

پاشش■

ظروف تحت فشار و گازهاي ■
سيلندر

گرما ، سرما■

مخاطرات شيميايي■

مخاطرات بيولوژيكي■

تشعشات ■

■And many more!
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:رعایت اصول ایمنی در آزمایشگاهها بر عهده

کارکنانتمامی■

مراجعین■

اساتیدودانشجویان■

کارآموزان■
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هایبررسی
OSHAحوادث پیرامون 

:ازدافراکهصورتیدراستپیشگیریقابلصدماتاینبیشتر•

مناسبتجهیزات*

مناسبروشوتکنیک*

کافیومناسبدانش*
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OSHAآزمایشگاه استاندارد 

permissible))باشدمجازحدزیرپرسنلکارمحلدرموجودآلایندههایباید■
exposure limit

باشدموجودشیمیاییموادباکاربهداشتدستورالعمل■
شودمعینشیمیاییایمنیمسئول/ایمنیمدیربعنوانفردی■
شوددادهلازموآموزشاطلاعاتپرسنلبه■
باشدبرچسبدارایشیمیاییموادظروفتمام■
باشدMSDSدارایشیمیاییموادهمه■
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بهداشت مواد شیمیاییهای العملدستور 

استانداردکارروش-1

تماسکنترلوگیریاندازه-2

مناسبوتهویهحفاظتیتجهیزات-3

آموزشیاطلاعات-4

خطرناكویژهموادباکاربهتوجه-6

قبلازموادشیمیاییبراییریزبرنامهکردنمصوب-5

مشاورهوپزشکیآزمایشات-7 9



..........كليد كار ايمن
شناخت خطرات

شیمیاییموادبهداشتیدستورالعملمطالعه■

شیمیاییموادMSDSبازنگری■
تجهیزاتحفاظارزیابی-وفیزیکیبهداشتیخطرات-

اضطراریکمکهایروشهای-تماسعلائموهانشانه-
برچسبهاهمهمطالعه■

کارروشهایوپروتکلازآگاهی■

داردبدنرویتاخیریسمیاثرکهشیمیاییمواداثربرخیبهتوجه■
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:وسایل شيشه ای

مناسبنگهداری■
مناسباستفاده■
شستشو■
تهبرداشتركوشکستهایشیشهوسایلگذاشتنکنار■
مناسبروشبهدفع■
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ایمنی برق

.گردداستفادهمناسبپریزوکلیداز■
.گرددبرقبیوسیلهمصرف،ازپس■
.ندباشآبازدوربهبرقیتجهیزاتوسیمهاکلیه■
.گردداستفادهارتسیماز■
.شودانجاممستمربازرسی■
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سيلندرهاي گاز

.هرگز بدون آموزش استفاده نکنید■
.دهیدتعداد سیلندرها را در آزمایشگاه کاهش ■
.صورت امکان در بیرون نگهداری شوددر ■
رسان سیلندرها سنگین هستند و در صورت سقوط می تونند آسیب■

.باشند
.شده اندشوید در حین استفاده با زنجیر مهار مطمئن ■
.جابجایی از گاریهای مخصوص استفاده نمائیدبرای ■
.کنترلی استفاده نمائیدازوسایل ■
.مراقب نشت آن باشید■
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Chemical Safety
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کنیدهمطالعدوبارراآنبرچسبمربوطهظرفازشیمیاییمادهبرداشتنازقبل•
استفادهدهشاعلاممقداربههمآنودستورالعملدرشدهگفتهشیمیاییموادازفقط•

.کنید
.نکنیدمزهیاوبولمس،راشیمیاییمادههرگز•
.نکنیدمخلوطهمبادستورالعملازخارجراشیمیاییموادهرگز•



Chemical Safety
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حمل و نقل مواد شیمیایی با احتیاط •
سرپوش ظروف حاوی مواد شیمیایی در مواقع عدم•

مصرف بسته باشد
قطره و موقع اضافه کردن اسید به آب، بصورت قطره•

.آرام این کار انجام شود
.از خطرات مواد شیمیایی آگاه باشید•

http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtml
http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtml
http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtml
http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtml
http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtml
http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtml




Material Safety Data Sheets

ماده شیمیایی ماهیت -1
اطلاعات مربوط به اجزاء سازندة آن -2
آشنایی با خطرات احتمالی -3
اقدامات اولیه اورژانسی -4
اقدامات اولیه در مواجهه با حریق -5
میایی یاقدامات اولیه در صورت ریختن اتفاقی ماده ش-6
شیوه صحیح حمل و نقل و نگهداري -7
محافظت افراد در برابر ماده شیمیایی / روشهاي مهاركردن سرایت آن-8
خواص فیزیكی و شیمیایی -9

پایداري و واكنش پذیري -10
اطلاعات سمیت ماده شیمیایی -11
اصول صحیح معدوم كردن پسماندهاي آن -12
اطلاعات لازم در مورد جابجا كردن آن -13
سایر اطلاعات-14
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توجه
 از انباشتن مواد شیمیایی و تجهیزات در کف آزمایشگاهاجتناب
تمییز نمودن برای نفر بعدی
رعایت احتیاطات لازم

:آگاهی از محل 
تجهیزات حفاظت فردی
وسایل اطفاء حریق
دوشهای ایمنی
چشم شوی
 کیتهای مربوط به اقدام در موقع پاشش مواد

جعبه کمکهای اولیه
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(PPE)تجهیزات حفاظت فردي 

:ازم شاملاین لو.بایدهمه لوازم حفاظت فردی بر اساس کد باشدودرمحیط کار استفاده شود■
محافظ های چشمی-
کفش ایمن دارای روکش-
محافظ های تنفسی-

پیشبندهای لاستیکی یا پلاستیکی برای مواد خورنده وبازی-
دستکش باتوجه به نوع ماده-

انبرکها جهت عدم تماس با مواد-
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هودهاي شیمیایی

درروسلهاآیو،گازهاشیمیاییفیومهایبودنمعرضدرازرافردکهاستبستهمحفظههود■

داردمینگهامان

نمایدمیخارجدودکشطریقوازکشیدهداخلبهرااتاقهوایمعمولاهودها■

باشندروشنحضوردرهنگامهمیشهبایدهودها■

گیردقرارمشخصمحلدربایدهودجلوصفحه■
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مواد راهنماي ایمنی در موارد ریختن و یا شکستگی ظروف محتوي
شیمیایی

.سعی نمائید کمتر تنفس نموده و سریعاً از محل آلوده دور شوید1.

PPEاستفاده از 2.

(دقیقه15حداقل .)مدتی صبر کنید تا مواد معلق ته نشین شود3.

.بپوشانیدمحل را با حوله کاغذی 4.

.از محلول ضد عفونی کننده مناسب به آرامی در محل بریزید5.

.در ارتباط با نوع محلول مدتی صبر نمائید6.

.قرار دهید Safety Boxبوسیله پنس پارچه و قطعات شیشه را داخل 7.

.محل را تمیز نموده و در صورت لزوم عمل فوق را تکرار نمائید8.
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اقدام در موقع پاشش 

.یه شونداگر پاشش در خارج از هود اتفاق بیفتد کلیه کارکنان باید تخل•

...ش و نام ماده شیمیایی، مقدار پاشش، محل دقیق پاش: گزارش دقیق پاشش •

دقیق با آب 15در صورت پاشش به بدن شستشوی محل حداقل به مدت •

فراوان

انتقال به مراکز درمانی در صورت نیاز•

.تمییز نمودن محل پاشش با رعایت احتیاطات لازم صورت گیرد•

.اشدپدهای جاذب برای جمع آوری مواد شیمیایی باید در آزمایشگاه موجود ب•
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ل شستشوی چشمها با آب فراوان برای حداق•

ازدقیقه و انجام اقدامات پزشکی مورد نی15
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تخلیه آزمایشگاه

کلیه تجهیزاتی که به آنها دسترسی داریم به شکل ایمن خاموش گردد.

هود آزمایشگاه را خاموش نمائید.

یدرا ببند( خصوصاً مواد فرار مثل استون و الکل)درب ظروف مواد شیمیایی که با آنها کار می کنید.

آشنایی با درب خروج اضطراری

عدم استفاده از آسانسور و استفاده از نزدیک ترین راه پله

خروج از آزمایشگاه ؛ عدم ترك اداره
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:چهار اولویت در مدیریت پسماندها خطرناک•

ایجاد حداقل ممکن پسماند –

کاهش سمیت پسماندها با جدا سازی–

حداقل پتانسیل آسیب به محیط زیست–

کاهش ریسک مواجهه افراد–
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مدیریت پسماند 

 استفاده ازPPE نقل ضایعاتبرای حمل و

دفع کلیه لباسها وPPEآلوده شده

پرهیز از عجله و حرکتهای سریع در مواجهه با پسماندهای خطرناك

افراد مسئول پسماندهای خودشان هستند.

کلیه مواد شیمیایی در ظروف با برچسب پسماند شیمیایی دفع گردند

اجتناب از دفع مواد شیمیایی در فاضلاب

پر کردن ظروف پسماند شیمیایی در زیر هود

شستشوی کلیه ظروف شیشه ای و پلاستیکی پس از اتمام کار
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 دفع پسماندهای تیز و برنده درSafety Box

 رنگ زرددفع پسماندها در کیسه های ضخیم، مقاوم و

تمامی مراحل جمع آوری و حمل ونقل پسماندها باید با دست صورت گیرد.
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